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Skola/Organisation _____________________________________________________________________________________________

Gatuadress___________________________________________ Postadress_________________________________________________

Epost________________________________________________ Telefon____________________________________________________

Namn________________________________________________ Datum___________________________________________________

Underskrift___________________________________________

Ring/skicka beställningen till: Kunskapsmedia AB, Kolonien, Telefonvägen 30,  
SE-126 37 Stockholm. Tel: 08-545 634 60. info@kunskapsmedia.se, www.kunskapsmedia.se

Ja tack, jag beställer ____ ex av filmen ”Deffad, Rippad ... Rappad - En film om anabola androgena 
steroider” (Filmnr. 1120KM) på DVD. Studiehandledning ingår. Pris per film: 590 kr exkl. moms och frakt.

1120KM

”Deffad, Rippad ... Rappad
– en film om anabola androgena steroider”

“Filmen beskriver fakta på ett enkelt och tydligt sätt. 
Den kan med fördel visas för både unga och äldre och 
ge viktig kunskap om missbruk av dopningspreparat.”
Fred Nyberg/Professor i Biologisk Beroendeforskning, 
Uppsala Universitet

“Att ta anabola är vanligare än vad många tror.
Bra fakta och spännande film, den visar vilka risker som 
faktiskt finns!”
Andreas 17 år, Gymnasiet

Idag finns en stor press och påverkan på ungdomar 
genom massmedia som leder till ökad kropps-
fixering. Denna påverkan ligger ofta till grund 
för missbruk av hormonläkemedel, AAS (anabola 
androgena steroider).

Killar som styrketränar påverkas att ta dessa preparat 
för att snabbt få större muskler och därmed ökad 
självkänsla och ökat självförtroende på kortast 
möjliga tid. Missbruket ökar även bland kvinnor. 
Vissa kopplingar finns även mellan otillåtna hormon-
preparat och våldsbrott. I filmen får vi träffa bl.a. f.d. 
missbrukare av AAS, anhöriga, experter och forskare 
inom hälsovården, gymägare och poliser som förkla-
rar och berättar om vilka biverkningar och effekter 
missbruket av AAS ger. 

Syfte/inlärningsmål
• att informera om vad anabola androgena steroider 

(AAS) är, vilka risker som finns och ge råd i förebyg-
gande syfte

• att visa vilka negativa konsekvenser missbruk av 
AAS kan ge – både för den enskilde och omgivningen

• att bidra till en diskussion om hälsa och kroppsideal

Vill du veta mer? 
Med filmen följer en studiehandledning som du även 
kan ladda ner på www.kunskapsmedia.se. 
Där finns också en trailer som du kan titta på.

Produktion: 
©Barrefelt Produktion AB & Kunskapsmedia AB i samarbete med 
Dopingjouren, Karolinska Universitetssjukhuset/Huddinge, 2007. 
Distribution till skolor, bibliotek, företag, myndigheter & 
organisationer: Kunskapsmedia

Deffad, Rippad ... Rappad
- En film om anabola androgena steroider
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”Att ta anabola är vanligare än vad många tror.
Bra fakta och spännande film, den visar vilka risker 
som faktiskt finns!”
Andreas 17 år, Gymnasiet

Programmet är skyddat enligt upphovsrättslagen. Offentlig visning och visning i  
kommersiellt syfte är förbjuden. Det är inte tillåtet att kopiera programmet - inte ens för 
privat bruk.

Produktion 
 © Barrefelt Produktion AB & 
Kunskapsmedia AB i samarbete med 
Dopingjouren, Karolinska 
Universitetssjukhuset/Huddinge, 2007

Distribution
Kunskapsmedia 2007

Ansvarig utgivare
Ola Björemyr

Deffad, Rippad ... Rappad
- en film om anabola 
androgena steroider

Idag finns ett stort tryck och påverkan 
på ungdomar genom massmedia med 
ökad kroppsfixering som följd. Denna 
påverkan ligger ofta till grund för missbruk 
av hormonläkemedel, AAS (anabola androgena steroider). 

Killar som styrketränar påverkas att ta dessa substanser för 
att uppnå maximalt resultat, dvs större muskler och där-
med ökad självkänsla och ökat självförtroende på kortast 
möjliga tid. Missbruket ökar även bland kvinnor. Vissa 
kopplingar finns även mellan otillåtna hormonpreparat 
och våldsbrott.

I filmen får vi träffa bl.a. f.d. missbrukare av AAS, 
anhöriga, experter och forskare inom hälsovården, 
gymägare och poliser som förklarar och berättar om 
vilka biverkningar och effekter missbruket av AAS ger.

Filmen stimulerar till diskussion och ger ökad 
kunskap om effekter och biverkningar.
Filmen är producerad i samarbete med Dopingjouren.
Till filmen finns en studiehandledning att ladda hem samt en trailer att 
titta på: www.kunskapsmedia.se/utbildningsprogram.html

”Kroppen den ska vara så stor och så grov som möjligt 
- då får man liksom respekt känns det som.”

1120 KM
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Ämne: Samhällskunskap, ANT-frågor 
samt Idrott & Hälsa

Ålder: ungdomar från 15 år (H, Gy, Vux)
samt de som arbetar med ungdomar

Speltid: 20 minuter

Svenskt tal / Svensk text

www.dopingjouren.se
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Mer 

information 
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studiehandledning 
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Ämne: Samhällskunskap, ANT-frågor, 
samt Idrott & Hälsa

Skolår: ungdomar från 15 år (H, Gy, Vux)
samt de som arbetar med ungdomar

Speltid: 20 minuter

utbildningsfilm


